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摘　 要:气候政策体系中的一个重要环节是加强面向公众的气候变化传播。 在传播中使用并创新框架策略能达

到影响公众认知与行为,提升传播效果的目的。 但现有气候变化传播框架策略研究在媒介选择和方法运用上存

在不足,难以支撑框架策略在形态丰富性和识别准确性上的创新。 从视频媒介 YouTube 上提取 234 个气候变化

纪录片的字幕构建了 130 万单词量的语料库,并基于无监督机器学习的主题模型网络分析法识别其中的框架策

略。 结果发现,气候变化视频传播语料中存在“环境威胁框架” “人类威胁框架”和“危机可控框架”3 种策略。
前两者分别强调气候变化对环境和人类生存的威胁;后者则强调气候变化所造成负面后果可通过科学、技术及

多主体共同行动来有效控制。 这是已有文献中未曾发现的复杂框架策略。 研究发现对推进中国气候变化传播

实践具有重要启示。
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Unsupervised machine learning approach to identify
framing strategy from climate change documentary script
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Abstract: Climate change communication to the public is an important component of the “dual-carbon” policy system.
The use of framing strategies in communication can affect public perception and behavior, thereby improving the
effectiveness of communication. However, the existing research on the framing strategies in climate change
communication is insufficient in the use of media and method to support innovation and optimization of strategies. This
paper extracts subscripts of 234 climate change documentaries from the video media YouTube to construct a corpus of
1. 3 million words, which is analyzed by an unsupervised machine learning approach-analysis of topic model networks-to
identify strategies. We find three strategies in climate change communication videos: environmental threat frame, human
threat frame, and controllable frame. The first two emphasize the threat of climate change to the environment and human
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beings, respectively. The latter emphasizes that the negative impacts of climate change can be controlled through

technology and multi-actor participation, and is a strategy not being identified in the existing literature. This paper has

important implications for promoting the practice of climate communication in China.

Key words:climate change communication; framing strategy; analysis of topic model networks; unsupervised machine

learning; LDA topic model

　 　 气候变化严重威胁人类生存[1],如 2022 年 6
月—8 月世界各地的持续高温天气引发的干旱和

山火极大影响了居民的生产生活与安全[2]。 为应

对气候变化,中国政府相关部门积极制定了多项

旨在降低碳排放的综合性政策,并将气候变化传

播,即面向公众普及气候变化知识以强化其对气

候变化严重性的认知并激发其减缓气候变化的行

为意愿[3],当作其中一项重要政策内容。 如生态

环境部[4]于 2021 年 1 月发布的《关于统筹和加强

应对气候变化与生态环境保护相关工作的指导意

见》提出要“开展应对气候变化宣传教育,组织形

式多样的科普活动,弘扬绿色低碳之风”。 2022 年

5 月,生态环境部等 17 部门联合发布的《国家适应

气候变化战略 2035》又进一步提出要“创新气候变

化传播手段和模式,普及适应气候变化理念,引导

绿色消费和气候适应型生活方式” [5]。
这些政策力求通过传播形式与手段创新,改

变公众气候变化相关观念与行为,引导其接受新

观念和采取新行为。 但转变公众的观念和行为并

不容易,因为气候变化传播中涉及众多抽象且复

杂的科学知识与事实[6],公众在处理这类信息时

受到多种认知偏差影响[7]。 如公众主要通过所处

环境冷热等主观感受而非温度升高等客观事实来

理解气候变化,这往往会扭曲其对科学发现的理

解并作出错误判断,进而使得全球不同地域的公

众对气候变化是否发生以及其危害的严重性认知

存在巨大差异[8]。 因此,要促成公众认知与行为

改变,在气候变化传播中需优先使用迎合公众

认知偏差的策略,并将此类策略当作传播手段

创新的重点对象,丰富其表现形态,优化其识别

方法。
考虑到框架(Framing)策略———为影响受众认

知与行为而选择性呈现议题相关信息,是气候变

化传播实践中最为常用的认知与行为助推策略之

一[9],本文将其作为研究对象并聚焦在传播实践

中的形态丰富性和识别精准性这一问题上。 现有

文献对此问题已有相关研究进展,但仍有不足。
针对气候变化传播框架策略的形态丰富性,已有

研究发现了多种显著影响公众认知及行为的形

态,如公共健康框架[10]、经济发展框架[11]、道德伦

理框架[12]等。 但这些研究主要从新闻与社交媒体

中识别框架策略[13 - 14],忽视了目前广受公众喜爱

且已成为重要传播载体的视频媒介[15]。 针对气候

变化框架策略的识别精准性,已有研究主要采用

演绎法[16]、归纳法[17] 和计算机辅助法[18] 识别框

架策略,但演绎法和归纳法依赖于专家对框架元

素的预定义,使得框架策略识别容易受专家理论

预期偏见的影响[19];计算机辅助法则直接利用机

器学习方法提取主题并将其等同于框架策略[20],
难以精准反映框架策略内涵,因为框架策略不仅

包括主题选择,还包括建构主题的逻辑规则及文

化观念[19]。
目前的研究在框架策略识别媒介选择及方法运

用上的不足将制约气候变化传播手段创新在数量上

的丰富程度及质量上的准确程度,这需要研究者利

用新的媒介形态,采用新的识别方法发掘更丰富多

元且内涵精准的气候变化框架策略。 为此,本文将

以 YouTube 平台气候变化视频为媒介,从中提取字

幕并构建语料库,然后采用一种既能消除理论预

期偏见又能准确反映框架内涵的无监督机器学习

方法———主题模型网络分析法(Analysis of Topic
Model Networks),识别语料库中所蕴含的气候变化

框架策略。
一、文献综述

框架策略是指传播者在向受众传递某个议题

时有选择地呈现信息,以达到与受众心智兼容并

影响其认知和行为的目的[21]。 框架策略主要通过

凸显和适用两种机制起作用,前者指突出所传播
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信息的某些方面并赋予其更多权重,以简化受众

对目标信息的理解;后者指将所传播信息与受众

心智建立关联,使受众更易识别和接受目标信

息[22]。 具体来看,可将框架策略视为一个由框架

元素、推理装置和文化现象三者组合而成的文字

包[19]。 其中,框架元素包括所选择的词语、隐喻、
论点等;推理装置包括按照逻辑顺序所陈述的原

因、理由、结果等;文化现象则包括价值观、刻板印

象、共同信念等[23]。
将框架策略应用到气候变化场景中,以此对

气候变化现象进行问题界定、后果评估及方案供

给等则被视为气候变化框架策略[18]。 为深入了解

气候变化框架策略的研究进展,本文从气候变化

框架策略表现形态、所用媒介及识别方法 3 个方面

进行阐述。
(一)气候变化框架策略的表现形态

气候变化框架策略包括悲观、乐观和中性三

种视角[24]。 其中,悲观视角的框架策略通常将气

候变化描绘成严重且紧迫的问题,突出强调气候

变化造成的自然灾害、物种灭绝等消极影响。 乐

观视角的框架策略则认为人类可以采取行动来有

效应对气候变化,通常会突出强调气候变化所

带来的技术进步、绿色发展等积极影响。 中性

视角的框架策略则只突出强调气候变化相关的

科学事实及人类责任,而不强调其对自然和人

类的影响。
本文梳理了现有气候变化框架策略研究中所

发现的 11 种表现形态,并将其内涵及所属视角呈

现在表 1 中。 从表 1 中可看出,悲观视角的框架策

略有 4 种,包括环境威胁框架、人类威胁框架、公共

健康框架、国家安全框架。 乐观视角的框架策略

则只有 2 种,即经济发展框架、社会收益框架。 中

性视角的框架策略有 5 种,即国际合作框架、道德

伦理框架、全球变暖框架、气候科学框架、地方与

全球框架。
(二)气候变化框架策略识别的所用媒介

现有气候变化框架策略研究所使用的媒介可

分为新闻媒介和社交媒介两种形态。 其中,新闻

媒介主要包括各国具有影响力的报纸和广播公司

的报道、政府文件及非公部门出版物[13],研究者依

托这些媒介中的长文本构建语料库。 如 Vu 等[30]

从 45 个国家的 84 种报纸中提取 37 670 篇关于气

候变化的报道文章;Han 等[16] 选取《人民日报》
《新华每日电讯》等 5 家中国报纸中的1 248篇关于

气候变化的报道;Hart 等[31]以美国广播公司、哥伦

比亚广播公司、全国广播公司的 440 份关于气候变

化的新闻稿为对象;Fletcher[32]则基于 2000—2008
年间美国政府文件、政策报告、非营利组织出版物

中与气候变化有关的文本,分别构建各自的语料

库以识别其中的框架策略。
表 1　 气候变化框架策略形态及其内涵

框架策略视角 框架策略形态 框架策略内涵 文献

悲观视角

公共健康框架
强调气候变化增加传染病、
哮喘、中暑和其他突出健康
问题的发病率

[10]

人类威胁框架
强调气候变化对人类生存
及发展产生的负面影响

[16]

环境威胁框架
强调气候变化对生物多样
性、生态系统、自然资源等
造成的负面影响

[25]

国家安全框架
强调气候变化对国家安全
的影响,表现为加剧资源短
缺国家间冲突

[26]

乐观视角

经济发展框架
强调应对气候变化会为国
家经济发展带来的收益,如
更多的绿色技术

[11]

社会收益框架
强调气候变化为人类带来
的预期效益,如更长的种植
季节

[28]

中性视角

道德伦理框架
强调广泛共享的价值观,例
如保护地球的责任、对后代
的关注

[12]

国际合作框架
强调应对气候变化时各国
所采取的政策,包括国际合
作、谈判等

[17]

气候科学框架
强调以科学证据分析气候
变化前因后果并强调气候
变化科学辩论

[18]

全球变暖框架
强调地表平均温度上升的
趋势及其在全球范围引起
的复杂现象

[27]

地方 / 全球框架
强调气候变化如何影响具
体区域(全球)的信息

[29]

社交媒介主要包括 Twitter、微博与博客等[14],
研究者以这些平台上公众所发布的短文本构建语

料库。 如 Roxburgh 等[33]基于 Twitter 上 11 万多条

气候变化推文;Kirilenko 等[34] 使用 Twitter 上 185
万条气候变化和全球变暖推文;Liu 等[35]提取中国

微博近 10 万条气候变化讨论帖;Elgesem 等[36] 则

以 130 万篇气候变化博客文章为研究对象,分别构

建各自的语料库并从中识别气候变化框架策略。
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(三)气候变化框架策略识别所用方法

目前,气候变化框架策略研究所使用的方法

包括演绎法、归纳法和计算机辅助法 3 种。 其中,
演绎法依赖预定义的框架评估量表以及人工编

码[37]。 如 Han 等[16] 的研究使用演绎法,根据“冲
突”“责任归因”“经济后果”和“人类利益”4 种已

有气候变化框架评估量表编码,每种评估量表均

包含一系列测量题项;根据量表题项对所构建语

料库的内容进行人工判断,内容符合某一题项内

涵编码为 1,否则为 0,所有题项得分值之和即为某

种框架是否存在的依据。
归纳法则依赖人工识别语料库中的框架元

素,再由研究者对框架元素进行分类解读,归纳为

框架策略。 如 Takahashi[17]的研究使用归纳法,对
所构建语料库中的气候变化框架元素进行人工识

别并汇总成框架元素表,再将框架元素(如“影响

供水”)归纳为框架策略(如“影响框架”)。
与依赖人工判断的演绎和归纳法不同,计算

机辅助法主要利用机器学习技术识别文本中的主

题并将其等同为框架策略。 其所使用技术可分两

类:一是无监督机器学习技术。 如 Ylä - Anttila
等[38]使用 LDA 主题模型识别了所构建气候变化

语料库中的 12 个主题,并将这些主题解释为 12 种

气候变化框架策略。 二是有监督机器学习技术,
这种方法先随机抽取部分语料对其中的框架策略

进行标注,再构建模型预测剩余语料中是否包含

所标注的框架策略。 如 Stecula 等[28] 以 15% 的比

例选取语料并根据经济、科学、意识形态 3 种气

候变化框架内涵对语料进行标注,对其分别用

支持向量机( SVM)训练 3 个预测模型,再基于

模型预测其余 85% 语料中是否存在这 3 种框架

策略。
二、数据与方法

(一)视频采集与语料库构建

本文选择 YouTube 网站上的气候变化纪录片

作为研究对象,提取视频字幕构建语料库以识别

其中所使用的框架策略。 之所以选择 YouTube 网

站,是因为它是全球最受欢迎的在线视频平台之

一,同时也是科学知识传播的重要平台[39]。
本文首先在YouTube 网站上检索符合要求的气候

变化纪录片。 检索关键词为“climate change” “global
warming” “carbon emissions”与 “documentary”等的组

合。 由于 YouTube 网站采用模糊检索,结果包含

较多与气候变化纪录片无关的视频。 如以“climate
change documentary”为关键词检索,结果中可能包

含气候变化新闻或非气候变化主题的纪录片。 因

此,本文通过人工核查确保选中的视频是纪录片

形态且主题为气候变化。 为保证数据质量,本文

只对满足以下两个条件的视频进行保留与人工核

查:①视频发布时间在 2015 年 1 月 1 日之后。 因

为 YouTube 网站上 2015 年以前的气候变化纪录片

声音失真较为严重,难以从中提取文本。 ②视频

时长在 10 分钟以上。 10 分钟以下的纪录片大多

是被剪辑的视频片段,其内容缺乏完整性和连贯

性。 依此标准,本文筛选出 250 个符合条件的气候

变化纪录片视频,并获取了这些视频的 URL 链接。
这些视频在 2020 年和 2021 年间发布的数量分别

为 47 和 48 个,平均时长为 36. 23 分钟。
为构建语料库,本文根据纪录片是否有字幕

分为两类后再分别提取文本。 针对有字幕的纪录

片,直接在 YouTube 视频字幕下载网站上输入纪

录片 URL 链接下载英文字幕①。 针对没有字幕的

纪录片,本文分 3 步提取文本。 首先,从 YouTube
视频下载器②网站中输入纪录片 URL 链接下载其

相应的 MP4 视频文件;其次,使用格式工厂音视频

编辑软件将 MP4 视频文件转换为 WAV 音频文件;
最后,通过 Python 调用百度智能云 API 的“音频文

件转写”模块提取音频中的文本③。 在没有字幕的

纪录片中,16 个因为夹杂较多非英文对话(如采访

非洲土著居民)导致音频转文本后错误率太高,故
将其剔除。 最后,234 个纪录片可完整、准确地提
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①
②
③

　 YouTube 视频字幕下载网站 URL 链接:https: / / downsub. com / 。
　 在线 YouTube 视频下载器 URL 链接:https: / / yt5s. com / zh-cn27。
　 百度智能云 API 音频文件转写模块的调用接口:https: / / aip. baidubce. com / rpc / 2. 0 / aasr / v1 / create。



取字幕文本,文本单词总数超过 130 万个,平均每

个纪录片中提取的单词数约 5 600 个。
(二)框架策略识别方法选择———主题模型网

络分析法

本文参考 Walter 等[40] 的研究,使用无监督机

器学习方法———主题模型网络分析法识别气候变

化纪录片中的框架策略。 主题模型网络分析法能

有效反映框架策略中的框架元素、推理装置和文

化现象,已被证明可以有效地从大型语料库中识

别框架策略[41]。 该方法将两种无监督机器学习算

法———LDA 主题建模和语义网络分析相结合。 其

中,LDA 主题模型能筛选出共现率高的词群,揭示

创作者使用词汇构建主题的过程,被用于识别文

本中的主题。 这些主题可视为框架元素和文化现

象的表征。 语义网络分析则可以计算主题在文本

中的共现程度,反映主题间的因果关系,被用于识

别文本中的推理装置[40]。
与现有气候变化文献中所使用的框架策略识

别方法相比,主题模型网络分析法具有两大优势。
首先,与演绎法和归纳法等人工分析方法相比,主
题模型网络分析法依赖数据驱动,对框架策略的

识别并非基于预定义编码表,能排除理论预期偏

见的影响。 其次,与计算机辅助方法相比,主题模

型网络分析法不仅能识别主题,还能识别主题间

关系,弥补了计算机辅助方法忽视框架中的推理

装置、直接将主题等同于框架的不足。
本文利用主题模型网络分析法识别气候变化

纪录片字幕文本中所运用框架策略的步骤主要有

4 个,如图 1 所示。 首先,利用 LDA 主题建模方法

从气候变化纪录片语料库中识别主题。 其次,对
每个文本中的主题进行数值化,并基于语义网络

分析绘制主题相似网络。 再次,使用社群检测算

法将倾向于在同一文本中使用的主题聚类为主题

社群。 最后,将每个主题社群视为一种框架策略,
并根据每个社群中的主题特征来界定框架名称。
下面将详细介绍每一步骤的实现过程。

图 1　 主题模型网络分析法识别框架策略流程

三、气候变化框架策略识别步骤与结果

(一)LDA 主题建模

潜在狄利克雷分配模型(Latent Dirichlet Allocation,
即 LDA 主题模型)是一种无监督、非参数的主题生

成方法,根据单词的概率分布推断语料库的主题

结构,被认为是产生主题、识别突出议题和揭示内

容构建思路的重要方法[42]。 本文采用 Python 的

gensim 库构建气候变化传播纪录片字幕文本中的

LDA 主题模型。 主题建模部分包括文本预处理、
构建主题模型和主题命名 3 个环节。

1. 文本预处理

本文利用 Python 的 NLTK 库对 234 个气候变

化纪录片文本进行预处理。 主要分为 3 步:首先,
对文本进行字符处理,包括去除标点符号、数字以

及大小写转换。 这是因为在主题建模前语料库中

的每个文档都将被转换为一个词袋(bag of word),
这个词袋是一个囊括文档中所有单词的单词列

表,不能包含非字母字符(如标点符号和数字)。
其次,去除停用词,这是为了确保主题建模生成的

主题由能表达内容的实词所构成。 本文利用
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NLTK - Stopwords 模块删除冠词和连词等英语中

只有语法意义的词。 最后,对保留下来的名词、动
词和形容词进行词干化,这是为了确保在统计单

词词频时不受时态及单复数影响。 本文使用

NLTK - WordNetLemmatizer 模块将单词变成词干

形式(如“animals”变成“animal”)。
2. 构建主题模型

文本预处理后是构建主题模型识别主题环

节。 首先,使用 Python 的 gensim 库中的 doc2bow
模块构建词袋模型,将非结构文本表示成向量形

式。 然后,利用 gensim 库中的 LDA 模块构建主题

模型。 此步骤关键是确定最优主题数量,可通过

困惑度指标来判断,指标值越小时对应的主题数

越优。 本文参考 Blei 等[42]研究中所提到的“困惑

度小且主题数适中”原则确定最优主题数。 具体

过程是:①对语料库进行分割,其中 80%作为训练

集,20% 作为测试集;②基于训练集语料,将主题

数设定为 1 ~ 20 并分别训练 20 个 LDA 主题模型;
③计算 20 个主题模型在测试集文本上的困惑度指

标并绘制困惑度曲线(见图 2)。 图 2 显示主题数

为 10 时,困惑度曲线出现明显的 U 型拐点,这意

味着所用语料库的最优主题数为 10④,即本文 LDA
主题模型生成 10 个主题最为理想。

④　 虽然主题数为 18 ~ 20 的模型困惑度更低,但这些模型可能存在过拟合问题,所以不能作为最优主题数。

⑤　本文 10 个主题的关键词、各主题下文档及相关表述见 https: / / github. com / cyjfiona / climate_change_lda。

图 2　 困惑度曲线

3. 主题命名

主题命名通常需通过解读每个主题下所生成

的关键词来实现,当关键词无法为主题提供明确

含义时,也可通过解读主题分布概率最高的文档

内容来实现[38]。 考虑到本文多个主题下所生成的

关键词无法直观反映主题内涵,因此通过解读文

本内容的方式来命名。 具体先为每个主题找到分

布概率最高的一个气候变化纪录片文本,再通过

人工阅读文本中关键词密集分布的表述确定每个

主题的名称。 如主题一分布概率最大的文本所对

应纪录片为《Climate Change: Made in the USA?》。
该纪录片中关键词密集分布的片段主要讲述“气
候变化对人类家园和生物多样性的破坏,为此青

年人决定成立相关组织来游说并推选更好的领导

者颁布相关法律应对气候变化问题”。 上述内容

反映了联合国报道中所描述的一股减缓气候变化

的新兴力量———青年气候活动家,因此本文将该

主题命名为“青年行动” [43]。 其他 9 个主题的命

名通过同样方式完成。 表 2 呈现了本文 10 个主题

的命名结果及其内涵⑤。
表 2　 主题命名及主题内涵

主题序号 主题命名 主题内涵

主题一 青年行动
描述青年气候活动家采取行动应对气候
变化问题

主题二 官方行动
描述政府采取措施以应对气候变化带来
的后果

主题三 国际援助
描述国际组织或国家援助受气候变化影
响的国家

主题四 全球风险
描述气候变化是全球共同面临的风险
挑战

主题五 极端天气
描述气候变化带来的极具破坏性的气象
事件

主题六 气候科学
描述气候变化的科学成因并提供科学
证据

主题七 减缓方案
描述有助于减缓气候变化的技术解决
方案

主题八 经济影响
描述气候变化对国民经济活动的抑制
作用

主题九 环境影响
描述气候变化对世界各地生态环境带来
的改变

主题十 气候移民
描述部分国家公民因气候变化被迫离开
本国国土

(二)语义网络分析

提取 10 大主题并命名后,即可构建语义网络

来分析主题间的关系,包括计算主题分布概率、计
算主题相似度、构建语义网络 3 个环节。
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1. 计算主题分布概率

主题分布概率是指主题在文本中的凸显程

度,基于不同主题的分布概率值,每个文本都可以

表示为一个多维向量。 本文通过文本中“主题关

键词词频总数与文本总词数之比”来计算每个文

本中 10 个主题的分布概率值。 如某个文本的“青年

行动”主题分布概率值可通过该主题中 Top 20 关键

词的词频总数和与该文本总词数之比来计算。
2. 计算主题相似度

基于每个文本的主题分布概率值,首先构建

10 个主题的 θd(即文本 d 的主题分布概率)矩阵。
每个主题的 θd矩阵都是一个 234 维向量,向量中

的值是 234 个文本中该主题的分布概率值[44]。 然

后对 10 个主题的 θd矩阵进行两两组合,并使用余

弦相似度函数计算两个主题向量间的相似性。 基

于上述步骤,最终构建出一个 10 × 10 的主题余弦

相似度矩阵。
3. 构建语义网络

基于主题余弦相似度矩阵,本文利用 Ucinet
软件构建纪录片文本的语义网络。 该网络中的节

点即为主题,边即为主题间余弦相似度值,其数值

在 0 ~ 1 之间,代表主题的相关程度。 具体结果如

图 3 所示。 图 3 中,两个节点间的连线越粗,表示

这两个主题共现程度越高,如气候科学、极端天气

和经济影响等主题经常共现;节点尺寸大小表示

该主题与其他主题共现关系的强弱,如图 3 中“环
境影响”节点和“气候移民”节点的尺寸较小,这意

味着这两个主题和其他主题共现关系较弱。

图 3　 语义网络

　 　 (三)社群检测算法

语义网络构建之后,即检测其中的 10 个主题

可聚类成多少主题社群。 本文采用层次聚类方法

进行社群检测,先将每个主题视为一个簇并计算

各簇之间距离,再将距离最近的两个簇合并为一

个新簇,通过多次两两合并直到最后剩下一个大

簇为止。 这一大簇可划分为由不同主题合并而成

的小簇,根据小簇内主题相似度足够高且小簇间

相似度足够低的标准,将这些小簇视为主题社群。
判断一个大簇能分成多少社群的常用指标是 CH
值(Calinski - Harabasz Index),它通过计算簇间距

离与簇内距离的比值来判断社群数目是否合理,
该指标数值越大,社群数目越合适[45]。 本文通过

Python 的 scikit - learn 库来实现这一算法,结果显

示:在 CH 值最大时,语义网络中的 10 个主题可检

测出 3 个社群,意味着本文 10 个主题下所形成的

最优社群数目为 3 个。 从图 4 可以看出,主题节点

形状相同即代表属于同一社群,节点之间连线粗

细代表主题紧密程度。

图 4　 社群检测结果

(四)框架策略命名

本部分将检测出的 3 个主题社群分别视为 3
种框架策略并对其命名。 第一个主题社群(图 4
上方)中只包含“环境影响”一个主题。 本文通过

对该主题贡献排名最高的文本提取并阅读后发

现,其内容主要强调“气候变化对生态系统的威

胁,如冰川融化、水土流失、生物多样性减少等”。
这些内容与既有研究发现的“环境威胁框架”内涵

基本一致[26]。 因此,本文将该主题社群命名为
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“环境威胁框架”策略。
第二个主题社群(见图 4 右侧)中只包含“气

候移民”这一个主题。 本文同样提取对该主题贡

献排名最高的文本进行人工阅读,发现其内容主

要涉及“气候变化造成海平面上升、干旱等一系列

问题导致沿海地区居民被迫迁移甚至流离失所;
内陆地区农业减产加剧人们贫困,从而造成气候

移民” [46]。 这一主题社群本质上是强调气候变化

给人类生存造成的严重威胁,与现有研究发现的

“人类威胁框架”内涵一致[16]。 因此,本文将该主

题社群命名为“人类威胁框架”策略。
第三个主题社群(见图 4 左侧)中包含“极端

天气”“经济影响” “全球风险” “气候科学” “减缓

方案”“青年行动”“官方行动” “国际援助”8 个主

题。 由这 8 个主题可归纳出 3 个方面要点:一是阐

述气候变化造成的负面影响;二是分析气候变化

的科学成因;三是强调气候变化是人类共同面临

的挑战,以及青年、政府、国际组织等行动者的应

对措施。 综合来看,这 8 个主题描述了一个“气候

变化带来负面后果,通过对气候变化成因的科学

分析,各类行动者协同控制气候变化危机”的场

景。 这一场景与政策叙事中的“可控性”概念类

似,即告知受众“相关主体已为危机找到解决方

案,事态已在掌控之中” [47]。 本文通过两个标准

来验证这一主题社群是否符合“可控性”概念的内

涵:一是提取 8 个主题分布概率之和最高的纪录片

文本进行人工阅读判断其中是否有“气候变化解

决方案”相关论述;二是对文本中的句子进行情感

分析以判断是否传递了“胜券在握”的积极情绪。
结果完全符合上述两项标准⑥。 因此,本文将该主

题社群命名为“危机可控框架”策略。
四、结论与政策启示

(一)研究结论

本文从视频媒介(YouTube 网站上 234 个气候

变化纪录片)提取字幕构建语料库,并采用主题模

型网络分析法(一种排除研究者理论预期偏见的

同时还能准确反映框架策略内涵的方法)来识别

所构建语料库中蕴含的框架策略。 结果发现,气
候变化视频传播中蕴含了由不同主题所构成的 3
类框架策略,分别为“环境威胁框架”“人类威胁框

架”和“危机可控框架”。 其中,“环境威胁框架”
由“环境影响”主题主导,强调气候变化对生态环

境的威胁,“人类威胁框架”由“气候移民”主题主

导,强调气候变化对人类生存的威胁,两者都是已

有文献所发现的气候变化框架策略。 “危机可控

框架”则由“极端天气” “经济影响” “全球风险”
“气候科学” “减缓方案” “青年行动” “官方行动”
“国际援助”这 8 个紧密联系的主题构成,强调的

是气候变化所造成的负面后果可以通过科学、技
术以及多主体共同行动来有效控制。 这是已有文

献未曾涉及、叙事更为复杂的一种气候变化框架

策略,其发现得益于本文对新媒介与新方法的

使用。
(二)政策启示

首先,面向公众进行气候变化传播的各部门

应组合使用“推—拉”式的框架策略,以提升公众

对气候变化议题的关切程度与行动意愿。 目前中

国气候变化传播中常用“推式”框架策略,如“环境

威胁框架”和“人类威胁框架” [16],向受众强调气

候变化对环境与人类所造成的各种威胁。 过度依

赖于这些框架会将公众推向一种巨大的不确定性

中并产生恐惧情绪,进而难以激发其行动意愿。
鉴于人类活动与气候变化间的概率因果关系,减
少人类活动并不必然使气候系统恢复到原先的水

平[48],气候变化现象的这一特征可能增加公众宿

命主义观念。 这与恐惧情绪相结合将进一步削弱

公众采取应对措施的意愿。 如本文所示,“危机可

控框架”这一“拉式”框架策略,向受众强调气候变

化危机所造成的各种负面作用并非无法控制,具
有广阔的应用前景。 此类框架策略通过呈现多元

主体应对气候变化的努力以及解决气候变化问题
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⑥　 该框架分布概率最高的纪录片为《Climate Change: Made in the USA?》。 这一纪录片提到青年人参与选举(支持拜登)是应对气候变

化危机有效方法,这意味着该框架确实向公众呈现了气候变化解决方案。 同时,该纪录片的情感曲线尾部存在明显上升,可以认为该框架

传播了胜券在握的积极情绪。 上述结果见补充材料:https: / / github. com / cyjfiona / climate_change_lda。



的方案,将公众拉回到确定性世界中,激发其希望

情绪[49]并为其采取行动创造自我效能感[50],可以

较好地弥补“推式”框架策略的不足。
其次,开展应对气候变化宣传教育时应传导

多元主体协同参与气候治理的系统思维,以此提

升全社会控制气候变化危机的能力。 以往传播实

践中媒体更多强调气候变化危害,科学家更多强

调气候变化相关科学知识,各类组织则更多强调

应对气候变化的具体方案。 中国当前气候等环境

不平等现象凸显,公众等多元主体参与是有别于

传统政策工具,缓解不平等的有效手段[51]。 向公

众传播气候变化危机可控的信号也需要多元主体

协同参与的系统思维。 该框架策略囊括了气候科

学、公共政策、志愿服务、国际关系等多领域主题,
要求传播者在与公众沟通时能打破专业壁垒、综
合考虑多种议题,融入协作治理理念并与多元主

体跨界合作。
最后,创新气候变化传播手段与模式需构建

大数据与机器学习驱动的气候变化传播策略创新

系统,可从语料库和方法论两方面着手推进。 气

候变化传播相关部门和工作者应意识到受众对传

播媒介的偏好已逐渐从文本转到视频。 而本文发

现气候变化传播视频与文本媒介相比,蕴含着完

全不同的框架策略。 因此,一方面,需要有针对性

地围绕视频媒介构建大规模气候变化语料数据

库,作为挖掘与创新传播策略的基础平台。 另

一方面,需要借助机器学习等技术手段,从大规

模语料库中实现高效精准的传播策略挖掘与效

果评估,不断创新与推广有效的气候变化传播

策略。
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